
MARDI 16 MARS DE 14H À 16H

FAUT-IL INTERDIRE LES ÉCRANS AUX ENFANTS ?

Le Psychiatre Serge Tisseron et le Philosophe Bernard Stiegler tentent de
répondre à cette question dans un livre commun. L’objectif de cet essai est
d’aider les parents à comprendre et encadrer les pratiques des enfants.
Serge Tisseron nous donne son sentiment sur l’influence des écrans sur les
plus jeunes. 

(“Faut-il interdire les écrans aux enfants”, Editions Mordicus, 2010 - 9,90!)

“En France, les enfants passent plus de 3h30 par jour devant leurs écrans. Autrement dit, plus
de 1 200 heures par an à regarder la télévision, à surfer sur Internet, à jouer sur leur console
ou à envoyer des SMS. Et seulement 900 heures sur les bancs de l’école...”

A partir de quel âge peut-on autoriser un enfant à
regarder la télévision ou aller sur Internet ?

Comment «contrôler» ce que regardent les enfants à la
télé ou sur Internet ?

Peut-on réellement parler d’addiction au même titre que
la drogue ou l’alcool ?

La dépendance des jeunes aux écran est-elle un pro-
blème de santé publique ?

A ce propos, à la demande du CSA, deux campagnes
télévisées sont diffusées sur les chaînes depuis
novembre dernier : “La télévision n’est pas toujours un
jeu d’enfant”, destinée à sensibiliser le public aux
effets de la télévision sur les plus petits, et “À la télévi -
sion, ces signaux sont là pour nous aider à protéger
nos enfants”, qui rappelle l’importance de tenir
compte du dispositif de la signalétique jeunesse.

Venez discuter de toutes ces questions que chaque parent se pose et découvrir ce que
proposent Serge Tisseron et Bernard Stiegler, qui apportent des éléments validés par leur
pratique et leurs observations “en matière d’écran, tout n’est pas monochrome...”.

Nombre de places limité : merci de vous inscrire au plus tard le lundi 15
au 04 91 33 42 07 (du lundi au jeudi de 10h à 16h)
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